
スポーツ健康科学科カリキュラムツリー

４学年 自由科目 【資格科目】 DP4-2　教職実践演習 DP4-2　アスレティックトレーナー実習Ⅱ（応用）

DP4-2　教育実習（中学校） DP3　アスレティックトレーニング理論・実習

DP4-2　教育実習（高等学校）

必修科目 【基本科目】 DP4-2　4年演習

３学年 自由科目 【資格科目】 DP2　介護入門 DP3　アスレティックトレーナー実習Ⅰ（基礎）

DP4-2　教育実習（事前指導） DP3　機能評価理論・実習

DP2　教育方法学（ICT 活用の理論と実践を含む） DP4-2　コンディショニング理論・実習Ⅱ（競技別）

選択科目 【専門発展科目】 DP4-1　教職特論演習Ⅰ DP2　スポーツ外傷・障害と予防 DP3　スポーツ救急理論・実習Ⅱ DP3　スポーツ救急理論・実習Ⅱ DP3　スポーツプロモーション論・実習

DP4-1　教職特論演習Ⅱ DP3　トレーニング実習 DP3　スポーツプロモーション論・実習 DP2　ライフセービング実習 DP2　ゴルフ実習

DP3　スポーツ教材研究Ⅰ DP3　コーチング理論・実習 DP3　スポーツ外傷・障害と予防 DP4-2　リハビリテーション理論・実習Ⅱ（応用） DP2　スポーツと政治

DP3　スポーツ教材研究Ⅱ DP2　ゴルフ実習 DP3　スポーツ外傷・障害と予防 DP2　スポーツとメディア

DP3　トレーニング実習 DP3　トレーニング実習

DP4-2　健康産業施設等現場実習

選択必修科目 【専門基礎科目】Ⅰ DP2　スポーツ史 DP2　スポーツ教育学

【専門基礎科目】Ⅱ DP2　精神保健学

【専門基礎科目】Ⅲ DP2　スポーツ技術・戦術論 DP2　スポーツ情報戦略・分析論 DP2　アダプテッド・スポーツ論

必修科目 【学部学科科目】 DP4-2　スポーツリーダー実習

必修科目 【基本科目】 DP4-2　3年演習

２学年 自由科目 【資格科目】 DP2　教育相談(カウンセリングを含む) DP3　運動負荷試験 DP2　機能解剖学Ⅱ

DP2　道徳教育論 DP2　健康づくり施策論 【DP1　教養科目】

DP2　教育課程論 

DP2　生徒指導論(進路指導及びキャリア教育を含む) 【DP1　外国語科目】

DP2　特別な支援を要する生徒の理解

DP2　特別活動及び総合的な学習の時間の指導法 【DP1　キャリア科目】

選択科目 【専門発展科目】 DP3　学校教育現場実習 DP3　リハビリテーション理論・実習Ⅰ（基礎） DP3　コンディショニング理論・実習Ⅰ（基礎） DP2　トレーナー概論 DP3　スポーツボランティア論・実習

DP4-1　保健体育科教育法Ⅰ DP3　コンディショニング理論・実習Ⅰ（基礎） DP2　ジョギング・ウォーキング DP2　スポーツ栄養学Ⅱ DP2　キャンプ実習

DP4-1　保健体育科教育法Ⅱ DP3　測定評価理論・実習 DP2　健康管理学 DP3　リハビリテーション理論・実習Ⅰ（基礎） DP2　スキー・スノーボード実習

DP3　保健体育科教職実践 DP2　スポーツと法 DP3　測定評価理論・実習 DP3　測定評価理論・実習 DP2　ニュー・スポーツ実習

DP2　健康づくりと運動プログラム DP3　リハビリテーション理論・実習Ⅰ（基礎） DP2　スポーツと法

DP2　健康管理学 DP2　スポーツと文化

DP2　スポーツと国際交流

選択必修科目 【専門基礎科目】Ⅰ DP2　スポーツ人類学 DP2　安全教育 DP2　スポーツ社会学 DP2　スポーツ政策論

【専門基礎科目】Ⅱ DP2　スポーツバイオメカニクス DP2　学校保健学 DP2　健康教育学 DP2　スポーツ生理学

【専門基礎科目】Ⅲ DP2　コーチング論 DP2　体力トレーニング論 DP2　メンタルトレーニング論

必修科目 【学部学科科目】 DP4-2　スポーツ救急理論・実習Ⅰ

必修科目 【基本科目】 DP4-1　2年演習A　　　2年演習B

１学年 自由科目 【資格科目】 DP2　教師論

DP2　教育史 

選択科目 【専門発展科目】 DP2　教育原理 DP2　健康づくりとジョギング DP2　エアロビックダンス

DP2　教育心理学 DP2　エアロビックダンス

DP2　教育社会学概論 DP2　エアロビック運動の理論

【外国語科目】 DP4-1　スポーツ専門英語 DP4-1　スポーツ専門英語 DP4-1　スポーツ専門英語 DP4-1　スポーツ専門英語

選択必修科目 【スポーツ実技科目】Ⅰ DP2　体つくり運動 DP2　器械運動 DP2　陸上競技 DP2　水泳・水中運動

【スポーツ実技科目】Ⅱ DP2　バスケットボール DP2　サッカー DP2　ラグビー DP2　アメリカンフットボール

【スポーツ実技科目】Ⅲ DP2　野球・ソフトボール DP2　バレーボール DP2　テニス DP2　バドミントン DP2　卓球

【スポーツ実技科目】Ⅳ DP2　柔道 DP2　剣道 DP2　ダンス DP2　新体操

選択必修科目 【専門基礎科目】Ⅰ DP2　スポーツ哲学 DP2　スポーツマネジメント論 DP2　スポーツ心理学

【専門基礎科目】Ⅱ DP2　スポーツ医学 DP2　衛生・公衆衛生学(運動衛生学を含む） DP2　機能解剖学Ⅰ DP2　スポーツ栄養学Ⅰ

【専門基礎科目】Ⅲ DP2　スポーツ運動学 DP3　発育発達老化の理論・実習

必修科目 【学部学科科目】 DP2　スポーツ健康科学概論 DP3　海浜実習

必修科目 【基本科目】 DP4-1　1年演習A　　　1年演習B DP1　情報リテラシー演習 DP1　データリテラシー演習

スポーツ教育 競技スポーツ 生涯スポーツ スポーツトレーナー スポーツ教養領域

ディプロマポリシー

【ゆたかな教養】

DP1：人文・思想、地域・歴史、社会、自然および健康、キャリア、外国語などのゆたかな教養と見識を身に付けている。

【知識と技能】

DP2：生命教育を中心としたスポーツ健康科学の学問内容および方法を理解している。

【問題発見と解決力】

DP3：自ら設定した課題について、スポーツ健康科学の学問領域の知識を用いて考察することができる。

【コミュニケーション力と社会貢献力】

DP4-1：自分の考えを口頭表現、文章表現や身体表現によって的確に伝えることができる。

DP4-2：スポーツ健康科学の知を実践の力へと高め、地域社会および国際社会のニーズにこたえることができる。


